Hay San Sang voi Red Cross

Mua 1 bo d6 tiép té. Lén ké hoach. Cap nhat thong tin.

Chuén bi cho céc thién tai va cac
trudng hgp khan cap khéc c6 kha nang
xay ra la rat quan trong. Cac thién tai
do tu nhién va con ngudi gay ra cé thé
dén dot ngot, & bat ci thai diém nao
va bat cit dau. C6 ba hanh dong moi
ngudi déu co thé thuc hién co thé giup
tao ra su khac biét ...

Danh Sach Dé San Sang cung Red Cross

T6i biét cac trudng hop khan cap hoac thién tai gi dé xay ra nhat trong cong
déng cla toi. Toi 6 mot ké hoach chdng thién tai cho gia dinh va da thuc hanh.
T6i c6 mot bo d6 chuan bi cho cac trudng hap khan cap. it nhat mot thanh vién
trong nha téi dugc dao tao so ctru va CPR/AED. Téi da hanh dong dé gitp cong
déng ctia minh chuén bi.

Mua mot bo tiép té Lén ké hoach Ludn cap nhat thong tin
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Tim hiéu cac thién tai va cac trudng hop khan cap
nao co thé xay ra tai khu vuc quy vi 8. Nhiing su
kién nay c6 thé chi anh hudng tai quy vi va gia
dinh ctia quy vi, vi du nhu mét tran hoa hoan tai
gia hodc trudng hap cdp cluy té khdn cap, dén
anh hudng dén toan bo cong dong ctia quy vi, vi
du nhu 1 tran dong dat hoac Ia lut.

T6i thiéu phai cé nhing d6 dung co ban dugc liét ké dudi
day. Gilt nhiing d6 nay trong mét bo dé chuén bi cho céc
trudng hgp khan cdp va dé mang theo ma quy vi c6 thé
duing tai nha hodc mang di cung trong truang hgp quy
vi phai di tan.

(1 Gép gia dinh hodc cac thanh vién séng trong
hé gia dinh.

[d Thao luan lam thé nao dé chuén bi va déi pho
Vi cac trudng hgp khan cadp ma dé xay ra nhat

« Nudc — moét gallon/ngudi/ngay (nudc du trir &t diing tai ngi quy vi &, hoc tap, lam viéc va vui choi.
trong 3 ngay cho di tan, nudc dy trir da dung trong 2 tuan
dé trong nha)

« Thiic &an—nhiing d6 khéong dé hong, nhung dé lam (d6
&n du trt dé dung trong 3 ngay néu tan cu va da diing
trong 2 tuan tai gia)

[ Xac dinh trdch nhiém ctia méi thanh vién
trong nha quy vi va Ién k& hoach lam viéc cung

nhau nhu mét nhém. [ Xac dinh cach nao chinh quyén dia phuong sé

théng béao véi quy vi trong thién tai va lam thé

-Deén pin . R R . Lo . 5 7 vi s& nhan dugc thong tin, di 13 thé

- Radio dung pin hoiic quay tay (Radio NOAA Thasi Tiét, (0 Néu mét thanh vién trong gia dinh lam trong naoquy vi s€ nhan duoc thong in, du 1a thong
néu c6 thé) quan doi, 1én ké hoach quy vi sé déi phé nhu qua dai dia phuong, TV hay la cac tram hodc

-_;P_i7n iu;ra thé nao néu ho dugc trién khai. kénh Radio NOAA Thoi Tiét.

« U socuu

(1 Biét su khac biét giia cac bao dong thai tiét
khac nhau nhu cac cdnh bao canh phong va
canh cao bao trudc va nhiing hanh déng gi
nén lam trong tiing trudng hop.

« Thudc (dd dung cho 7 ngay) va cac do y té

« Cac dung cu da néng

«Nhiing d6 duing lam sach va vé sinh ca nhan

« Nhitng ban sao cac tai liéu ca nhan (danh sach thuéc va
cac théng tin y té can thiét khac, bang chiing vé dia chi,
chiing thu/hgp déng cho thué nha, hé chiéu, gidy khai
sinh, hop déng bao hiém)

« Di d6ng va b nap dién

+ Thong tin lién lac véi gia dinh va thong tin lién lac
khan cap

- Tién du tri thém

« Chan mén cho céc trudng hgp khan cap

« (Nhiing) ban d6 ctia khu vuc dang séng

Lén ké hoach sé lam nhiing gi phong khi quy vi
bi phan tan trong trudng hap khan cap

(1 Chon hai noi dé gap:
« Ngay bén ngoai nha clia quy vi trong trudng
hgp khan c&p dot ngot, vi du nhu cé héa hoan
« Bé&n ngoai khu vuc quy vi séng, phong trudng
hop quy vi khong thé tré vé nha hodc dugc
yéu cau tan cu.

(1 Biét nhimng hanh déng gi nén lam dé bao vé
ban than trong thai gian thién tai c6 thé xay ra
trong khu vuc quy vi téi du lich hodc méi
chuyén dén & gan day. Vi du, néu quy vi di du
lich t6i mot noi ma dong dat la phé bién va quy
vi khong quen déi pho véi ching, hay chac
chan quy vi biét phai lam gi dé bao vé ban than
khi dong dat xay ra.

(1 Chon mét ngudi séng ngoai khu vuc ban & dé
lién lac trong trudng hgp khan cap. Nhan tin
hodc goi dién thoai dudng dai c6 thé dé dang
hon néu nhu dudng day dién thoai trong dia
phuaong bi qua tai hodc hong. Moi nguai nén

Xem xét nhu cau cla tat ca cac thanh vién trong gia dinh
va thém nhimng d6 dung dé vao bd dé cta quy vi.
Suggested Nhimng do tiép té dugc goi y giup quy vi dap
(ing dugc cac nhu cau phu bao gém: (1 Khi thién tai I6n xay ra, cong déng clia quy vi

6 thé thay d6i ngay lap tuc. Nhiing ngudi than

+ DOy té (may trg thinh véi pin du tr, kinh, kinh ap trong,
8ng tiém, gay ba toong)

- D6 dung cho tré so sinh (chai sita, céng thtc, thic an
cho tré, ta 16t)

« Cac tro choi va hoat déng cho tré em

+ D6 cho tha vat nudi (vong cb, day git, ID, thic an,
chuéng, bat)

« Radio 2 chiéu - Mot chum chia khoa xe va khoéa nha
du tr

- D6 mé hop bang tay

viét hodc 1ap trinh théng tin lién lac khdn cap
vao di déng clia minh.

Lén ké hoach sé lam nhimng gi phong khi quy
vi phai di tan

(1 Quyét dinh noi quy vi muén dén va 16 trinh
quy vi muén di dé téi do. Quy vi c6 thé chon
t6i moét khach san/nha nghi, & véi ban be hoac

yéu c6 thé bj thuong va cac phan tng clu ho
khdn c8p dé bi cham tré. Hay chic chan it nhat
mét thanh vién trong hd nha quy vi dugc dao
tao so ctu va CPR va biét cach st dung may
shock bén ngoai tim tu dong (AED). Su dao tao
nay hitu ich trong nhiéu trudng hgp cap clu
khan cap.

[ Chia sé nhing gi quy vi hoc dugc véi gia dinh
quy vi, hé gia dinh va hang x6m va khuyén
khich ho cap nhat théng tin.

ngudi than tai mot dia diém an toan hoac dén
mot noi trd 4n sau tan cu néu can thiét.

Nhiing d6 tiép té thém nén dugc dé trong nha hoac
trong bo tiép t€ dua vao cac kiéu thién tai phd bién tai
khu vyc & cda quy vi:

- Coi

+N95 hodc khiu trang dung trong cac cudc phau thuat
- Diém

« Thiét bi chéng mua

«Khan tdm

- Gang tay lam viéc

« Dung cu/dé dung dé bao vé nha cta quy vi
+Quan do, ml va giay chac chan du trir

- Cac tam plastic

«Bang dinh

- Kéo

- Nudc tay trang

« C4c d6 dung giai tri

« Chan mén hodc tli ngl

(1 Thuc hanh di tan khoi nha ctia quy vi hai lan

mot nam. Lai xe trén 16 trinh di cu da dugc Ién

ké hoach ctia quy vi va danh ddu nhing 16
trinh khac trén ban do6 clia quy vi phong khi
khéng thé di qua dugc cac con dudng trén 16
trinh da ké& hoach.

(1 Lén ké& hoach trudc cho thu nuéi ctia quy vi.
Gilt mot danh sach dién thoai cia cac khach
san/nha nghi than thién vdi vat nuéi va cac
Nnai nuong tua cho déng vat nam doc dudng
di di tan ctia quy vi.

Hay Cho Gia Binh ctia Quy Vi Biét Quy Vi Pang An Toan

Hay noi cho nhiing ngudi than yéu ctia quy vi vé trang web An Toan va Khée Manh ctia Hoi Chir
Thap Bé Hoa Ki c6 san thong qua RedCross.org. Cong cu dua vao Internet nay nén dugc bé sung
vao ké hoach lién lac khan cap ctia quy vi.Nhiing ngudi & quanh khu vuc bi dnh hudng bai thién tai
c6 thé dang ki ban than |a "an toan va khée manh" va gia dinh va ban bé lo Idng ma biét sé dién
thoai hodc dia chi ctia ngudi d6 cé thé tim cac bai viét dugc dang béi nhiing ngudi tu dang ki. Néu
quy vi khéng thé truy cap Internet, hay goi 1-866-GET-INFO dé dang ki cho minh va gia dinh.

American
Red Cross
Serving King & Kitsap Counties

Thé Lién Lac Khan Cap cho Tat Ca Cac Thanh
Vién trong HO Gia Binh

Lay thé clia quy vi trén mang tai
http://www.redcross.org /prepare/ECCard.pdf
1 In mét thé cho méi mot thanh vién.

[ Viét thong tin lién lac cho ting thanh vién
trong ho, nhu nai lam viéc, trudng hoc va s6
di dong.

(1 Gap thé dé vira vao tui, vi hodc tui xach.

(d Mang thé theo ngudi dé€ n6 cé sdn trong
trudng hgp thién tai hoac cac trudng hop khan
cép khac.

DE biét thém théng tin vé viéc chudn bj cho thién tai, cac I6p hoc vé an toan va cac
b6 d6 ti€p té€ khan cdp, hay truy cap seattleredcross.org hoac lién hé véi ching t6i tai
206.323.2345,360.377.3761 hodc TTY 206.720.5392.
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