
Наводнения - это наиболее частые и 
дорогостоящие природные катаклизмы. 
Причиной наводнений являются сильные 
или непрекращающиеся в течение 
нескольких часов  или дней дожди, 
которые пересыщают землю водой.
Внезапные паводки появляются 
неожиданно из-за быстро поднимающейся 
воды вдоль низменных рек.

Надо понимать различия между двумя 
сигналами оповещения:

Flood/Flash Flood Watch—существует возможная угроза 
наводнения или паводка в вашей местности.

Flood/Flash Flood Warning—наводнения или паводки уже 
начались или произойдут в вашей местности в самое 
ближайщее время

Слушайте сообщения местного радио, 
телевидения и радиостанции погоды NOAA 
об угрозе наводнения и отчеты о наводненных 
районах а также другую важную информацию 
Национальной Службы Погоды. 

Будьте готовы к эвакуации по первому сигналу.

После того как поступит предупреждение о 
наводнении или паводке в вашем районе, 
переберитесь на возвышенную местность и 
оставайтесь там.

Держитесь подальше от потоков воды. Не 
пересекаете водный поток, в котором вода 
доходит вам до лодыжек, остановитесь и 
найдите другой путь. Шесть дюймов быстро 
текущей воды может снести вас с ног.

Если проезжая на машине, вы попадёте на 
затопленную дорогу, поверните обратно и 
найдите другой путь. Если вы окажитесь в 
западне на затопленной дороге и вода быстро 
прибывает, быстро покиньте машину и 
выбиретесь на возвышенность. Большинство 
машин могут быть снесены потоком текущей 
воды высотой  менее, чем два фута. 

Если проезжая на машине, вы попадёте на 
затопленную дорогу, поверните обратно и 
найдите другой путь. Если вы окажитесь в 
западне на затопленной дороге и вода быстро 
прибывает, быстро покиньте  машину и 
выбиретесь на возвышенность. Большинство 
машин могут быть снесены потоком текущей 
воды высотой  менее, чем два фута. 

Если проезжая на машине, вы попадёте на 
затопленную дорогу, поверните обратно и 
найдите другой путь. Если вы окажитесь в 
западне на затопленной дороге и вода 
быстро прибывает, быстро покиньте  
машину и выбиретесь на возвышенность. 
Большинство машин могут быть снесены 
потоком текущей воды высотой  менее, 
чем два фута. 

Из-за того, что обычный страховой полис 
не покрывает ущерба, приченённого 
домовладельцу наводнением, важно иметь 
страховое покрытие от наводнений, 
связанных с ураганами, тропическими 
штормами, ливневыми дождями или 
другими стихийными бедствиями, которым 
подвергаются Соединенные Штаты. Более 
подробную информацию о страховом 
покрытии при наводнениях можно 
получить на интернет-сайте Национальной 
Программы Страхования от Наводнения по 
адресу www.fema.gov/business/nfip.

Воду – по крайней мере трехдневный запас.  
Один галлон на человека в день.

Продовольствие - по крайней мере 
трехдневный запас непортящихся, легко 
приготовляемых продуктов.

Фонарик.

Радиоприемник на батарейках или с ручным 
заводом (если возможно, типа NOAA).

Дополнительные батарейки.

Набор первой медицинской помощи.

Лекарства (семидневный запас) и 
медицинские приборы (слуховой аппарат с 
батарейками, очки, контактные линзы, 
шприцы, трость).

Рабочие инструменты.

Предметы санитарии и личной гигиены.

Копии личных документов (список 
принимаемых лекарств и соответствующую 
медицинскую информацию, документы на 
владение/съем дома, свидетельства о 
рождении, страховые полисы ).

Мобильный телефон с зарядным устройством.

Сведения о семье и контактную информацию 
при чрезвычайной ситуации.

Доволнительные наличные деньги.

Спасательное теплоотражающее одеяло. 

Карты области.

Детские принадлежности (бутылочка, детскую 
смесь, детское питание, подгузники).

Принадлежности для домашних животных 
(ошейник, поводок, удостоверение, корм, 
контейнер для перевозки, миску).

Инструменты/приспособления для 
обеспечения безопасности вашего дома.

Дополнительные наборы ключей для машины 
и дома.

Дополнительную одежду, головной убор и 
удобную обувь.

Одежду для дождливой погоды.

Средство от насекомых и солнечных ожоговю.

Фотоаппарат для документации нанесенного 
ущерба.

Возвращаться домой можно только после 
получения официального заявления, что в 
вашей области теперь безопасно.

Перед тем, как войти в дом, осмотрите его 
снаружи на предмет обнаружения 
оборванных элекрических линий, 
поврежденных газопроводов, трещин в 
фундаменте и других повреждений.

Часть дома может быть обрушена или 
повреждена. Подходите к дверям дома с 
осторожностью. Обратите внимание: если 
все подпоры в порядке.

Опасайтесь диких животных, которые могли 
попасть в ваш дом с водой, особенно 
ядовитых змей.

Если вы обнаружите запах природного газа 
или пропана или услышите свистящий звук, 
немедленно покиньте дом и позвоните в 
пожарную службу.

Если линии электропередач около дома 
оборваны, не наступайте на лужи или на 
стоячую воду.

Не допускайте детей и домашних животных 
к опасным местам и загрязнённой воде.

Чистящие средства, краска, аккумуляторы, 
загрязненное топливо и поврежденные 
контейнеры из-под топлива являются 
опасными для здоровья. Для избежания 
риска свяжитесь с местными официальными 
лицами для получения помощи в их 
уничтожении.

Во время уборки пользуйтесь защитной 
одеждой, включая резиновые перчатки 
и сапоги.

Следите за безопасностью питьевой воды и 
продуктов. Выбросите продукты, которые 
находились к контакте с загрязнённой водой, 
включая консервы, воду в бутылках, 
пластиковые столовые приборы, и соски к 
детским бутылочкам. Если сомневаетесь, 
лучше выбросите!

Не используйте загрязнённую воду для 
мытья посуды, чистки зубов, 
приготовления пищи, мытья рук, 
изготовления льда, приготовления 
детской смеси.

Свяжитесь с местным отделом 
здравоохранения для получения 
специальных рекомендаций по способу 
кипячения или обезвреживания воды в 
вашей области после стихийного бедствия, 
так как вода может быть заражена.

Сообщите вашим близким что вы в безопасности.
Если ваш район потенциально подвержен наводнениям или другим стихийным бедствиям, 
зарегистрируйтесь на интернет-сайте Американского Красного Креста  «American Red Cross 
Safe and Well» по адресу www.redcross.org , чтобы сообщить вашей семье и друзьям о вашем 
благополучии. Если у вас нет доступа в интернет, позвоните по телефону 1-866-GETINFO, 
чтобы зарегистрировать себя и вашу семью.

Будте готовы с Красным Крестом
Правила безопасности во время наводнения.

Что я должен делать? Какие запасы и ресурсы 
необходимо приготовить?

Что мне делать после 
наводнения?

Для получения дополнительной информации о готовности к стихийным бедствиям, классов по безопасности 
и наборах средств для чрезвычайного положения, посетите сайт www.seattleredcross.org или позвоните нам по 
телефону 206. 323. 2345, 360.3773761 или телефону для слабослышащих 206.720.5392.
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